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野鸡尾研究进展

方玉１ꎬ程佩佩１ꎬ夏叶１ꎬ张明高２ꎬ张秀桥１

(１.湖北中医药大学药学院ꎬ武汉　 ４３００６５ꎻ２ 湖北省恩施土家族苗族自治州来凤县疾病预防控制中心ꎬ来凤 　
４４５７００)

摘　 要　 该文通过查阅相关文献ꎬ对民间常用草药野鸡尾的资源分布、形态特征、化学成分、药理作用及主要活性成

分金粉蕨素的药理作用等的研究进展进行分类整理和综述ꎮ 目前ꎬ从该植物中分离得到 ３５ 种化合物ꎬ主要为黄酮类、香
豆素类以及茚酮类等ꎮ 药理作用研究表明ꎬ野鸡尾具有抗炎镇痛、解毒、解痉及抗肿瘤等作用ꎬ其主要活性成分金粉蕨素

具有保护内皮细胞、抗动脉粥样硬化以及抗癌作用ꎮ
关键词　 野鸡尾ꎻ金粉蕨素ꎻ形态特征ꎻ化学成分
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　 　 野鸡尾来源于中国蕨科金粉蕨属植物野雉尾金粉

蕨[Ｏｎｙｃｈｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ ( Ｔｈｕｎｂ.) Ｋｕｎｚｅ.] 的干燥全

草ꎮ 该药材具有清热解毒、凉血止血的功效ꎮ 用于治

疗黄疸型肝炎、急性肠炎、细菌性痢疾和外伤出血、吐

血、便血等出血症ꎬ解丹毒、蕈类中毒、砷磷中毒、狂犬

病及风热感冒等[１]ꎮ 野雉尾金粉蕨多生于海拔５０~ ２
２００ ｍ 林下阴湿沟边、溪边石上或石井边的斜坡面上ꎬ
广泛分布于我国华东、华中、东南及西南地区ꎬ日本、菲
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律宾、印度尼西亚等也有分布[２]ꎮ 据调查ꎬ在湖北西

部地区ꎬ野鸡尾作为土家族民间常用草药ꎬ止血和解毒

效果显著ꎮ 笔者在本文中对野鸡尾的研究文献进行整

理分类ꎬ为深入研究野鸡尾提供参考ꎮ
１　 生药学研究进展　

高成芝等[３]对野鸡尾药材性状、叶柄基部横切面

特征、叶横切面特征以及孢子囊和孢子的显微特征进

行鉴定研究ꎬ并进行了薄层色谱研究ꎬ认为野鸡尾生药

鉴别的主要特征是孢子为黄褐色球状四面体形ꎬ表面

具棱和疣状突起的雕纹ꎮ 邓晰朝[４] 对野鸡尾孢子进

行培养ꎬ并对孢子萌发以及配子体发育各阶段观察记

录ꎬ提出野雉尾金粉蕨配子体能产生正常的颈卵器而

金粉蕨配子体发育为专性无配子生殖ꎬ这种差异可能

与野雉尾金粉蕨分布广而金粉蕨只分布于热带干旱河

谷有关ꎬ并提出支持于晶等[５] 的观点ꎬ即金粉蕨属孢

子形态与中国蕨科其他属的孢子差别较大ꎬ而与凤尾

蕨科凤尾蕨属的大部分种的孢子形态相近ꎬ建议将金

粉蕨属从中国蕨科分出ꎬ放入凤尾蕨科ꎮ
２　 化学成分　
２.１　 黄酮类　 黄酮类成分为金粉蕨属的重要化学成

分ꎬ也是主要活性成分ꎬ相关研究报道较多ꎮ ＸＵ 等[６]从

该植物中分离得到金粉蕨素、山奈苷ꎮ 李明潺[７￣８] 研究

野鸡尾化学成分时ꎬ共分离得到 ４ 个查耳酮、１ 个二氢查

耳酮、５ 个黄酮、３ 个二氢黄酮和 ４ 个黄酮苷ꎮ 分别是

Ｊａｐｏｎｉｃｏｎｅ Ａ~Ｆ、４ꎬ３'ꎬ４'￣三羟基￣２ꎬ６￣二甲氧基查尔酮、
金圣草酚、木犀草素、紫铆素、３'ꎬ４'ꎬ４￣三羟基￣２ꎬ６￣二甲

氧 基 查 尔 酮、 ４ 'ꎬ ５ꎬ ７￣ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ￣６ ￣( ３ "ꎬ ４ " ￣
ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｙｌ) ｆｌａｖｏｎｅ、３'ꎬ４'ꎬ７￣ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ ￣５ ￣ｍｅｔｈｏｘｙ
ｆｌａｖａｎｏｎｅ、大波斯菊苷、木犀草苷、荭草苷、牡荆素￣２￣Ｏ￣
鼠李糖苷ꎮ
２.２　 萜类　 ＨＡＳＥＧＡＷＡ 等[９] 从野鸡尾中分离得到 ２
个倍半萜茚酮类化合物ꎬ分别是 ２ꎬ５ꎬ７￣三甲基￣４￣羟基￣
６￣羟乙基￣１￣茚酮及其葡萄糖苷ꎮ ＨＳＵＥ 等[１０] 从野鸡

尾中得到二萜成分金粉蕨醇 Ｂꎬ并通过单晶衍射确定

结构ꎮ
２.３　 香豆素类　 李明潺[７￣８]研究野鸡尾化学成分时分

离得 到 ２ 个 香 豆 素 和 １ 个 异 香 豆 素ꎬ 分 别 为
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香豆素ꎮ
２.４　 其他成分 　 ＨＡＳＥＧＡＷＡ 等[１１] 从野鸡尾中检测

到 １ 个酚酸ꎮ 李明潺[７￣８] 研究野雉尾金粉蕨化学成分

时分离得到 １ 个芳香内酯、４ 个酚酸、１ 个芳香醛、１ 个

芳香酮、１ 个甾醇和 ４ 个糖苷ꎮ 分别是 Ｊａｐｏｎｉｌａｃｔｏｎｅ
Ｂ、菊苣酸、原儿茶酸、咖啡酸、香草酸、４ꎬ６ ￣二甲氧基

没食子酸、对羟基水杨醛、３ꎬ４ ￣二羟基苯乙酮、β￣谷甾

醇、咖啡酸￣３'￣羟基苄酯￣４’￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡萄糖苷、咖啡酸

苄酯￣４'￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡萄糖￣２" ￣Ｏ￣α￣Ｌ￣鼠李糖苷、３ꎬ５￣二甲

氧基￣没食子酸￣３'￣羟基苄酯￣４'￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡萄糖苷、３ꎬ４￣
二经基￣苯甲酸￣３'￣羟基苄酯￣４'￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡萄糖苷ꎮ
３　 药理作用　
３.１　 抗炎镇痛作用　 冯艺萍等[１２] 对野鸡尾的水提取

物和醇提取物分别进行抗炎及镇痛作用研究ꎬ采用二

甲苯致小鼠耳廓肿胀法研究抗炎作用ꎬ小鼠醋酸扭体

法研究镇痛作用ꎬ发现各剂量组的抗炎镇痛效果均较

好ꎬ而且抗炎镇痛作用随着剂量增大而加强ꎮ
３.２　 解痉作用　 ＨＯ 等[１３]研究发现野鸡尾三氯甲烷、
乙酸乙酯提取物对组胺诱导的体外豚鼠回肠、气管收

缩、５￣羟色胺所诱导的大鼠胃肌条收缩具有解痉作用ꎮ
３.３　 抗肿瘤作用　 李明潺[７] 从野雉尾金粉蕨中提取

部分单体进行抗肿瘤活性测定ꎬ发现大旋鸡尾酮 Ａ
(Ｊａｐｏｎｉｃｏｎｅ Ａ)对人宫颈癌细胞(ＨｅＬａ)及肝癌细胞

(Ｂｅｌ￣７４０２)的生长具有抑制作用ꎬ表明野鸡尾具有细

胞毒活性ꎮ
３.４　 解毒作用　 ＹＡＮＧ 等[１４]对野鸡尾进行了研究ꎬ发
现该草药可以对抗四氯化碳和 Ｄ ￣半乳糖胺分别引起

的肝毒性ꎬ且抑制率>５０％ꎮ 杨德胜等[１５] 对土家解毒

药进行临床应用研究ꎬ发现野鸡尾具有解除过量服用

卫矛科雷公藤属植物雷公藤根中毒的作用ꎮ
３.５　 急性毒性作用　 冯艺萍等[１２] 以小叶金花草(野
鸡尾)水提物 １.６２ ｇ􀅰ｍＬ－１ꎬ醇提物 ２.３４ ｇ􀅰ｍＬ－１ꎬ最
大给药容积 ４０ ｍＬ􀅰ｋｇ－１分别对小鼠灌胃给药ꎬ观察其

急性毒性ꎬ未发现小鼠毒性反应ꎬ结果表明野鸡尾在安

全用药范围内无毒性ꎮ
３.６　 其他作用　 殷帅文等[１６] 研究浙江天目山 ４０ 种

蕨类植物提取物对乙酰胆碱酯酶抑制活性ꎬ发现野鸡

尾在高浓度时有较强的抑制活性ꎬ而在低浓度下却起

相反作用ꎬ即增强乙酰胆碱酯酶活性ꎮ
４　 金粉蕨素药理作用　

野鸡尾主要活性成分为金粉蕨素ꎬ对主要活性成

分药理作用机制的研究有助于了解药材作用于人体的
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作用机制ꎮ 金粉蕨素最早是从野雉尾金粉蕨的变种植

物栗柄金粉蕨[Ｏ. ｊａｐｏｎｉｃｕｍ (Ｔｈｕｎｂ.) Ｋｚｅ.ｖａｒ. ｌｕｃｉｄｕｍ
(Ｄｏｎ) Ｃｈｒｉｓｔ]中发现并提取的新型二氢黄酮苷ꎬ因化

合物 ７ 位取代基空间位阻大、３ 位碳和 Ｃ 环无取代而

易氧化ꎮ 研究表明ꎬ金粉蕨素具心血管保护作用、抗癌

作用等ꎻ急性毒理试验用高剂量(６４０ ｍｇ􀅰ｋｇ－１)以下

无明显毒性作用ꎬ表明金粉蕨素临床应用的安全性

高[１７]ꎮ
４.１　 对内皮细胞的作用　 研究表明ꎬ金粉蕨素对内皮

损伤具有较强的保护作用ꎬ作用机制包括ꎬ①抗氧化作

用ꎬ金粉蕨素能够直接与氧自由基反应而抑制氧自由

基的形成并诱导内皮细胞中 ｅＮＯＳ 合成释放 ＮＯꎬ清除

氧自由基ꎮ 郭玉ꎬ严奉祥等[１８￣１９] 采用内皮细胞脂质过

氧化损伤的模型、溴代苯引起小鼠发生实验性肝损伤

模型ꎬ研究并发现金粉蕨素具有良好的抗氧化能力ꎮ
②促进 ｅＮＯＳ、ｃａｖｅｏｌｉｎ￣１ 表达ꎬ同时促进内皮细胞合成

释放 ＮＯ、ＰＧＩ２ꎬ且抑制氧化应激诱导的平滑肌细胞增

殖ꎬ降低内皮细胞凋亡ꎻ郭玉ꎬ庹勤慧等[２０￣２５] 采用甲萘

醌损伤内皮细胞模型、溶血性磷脂酰胆碱损伤内皮细

胞模型、Ｍｅｎａｄｉｏｎｅ 氧化损伤模型研究了金粉蕨素对内

皮细胞的保护作用ꎬ发现金粉蕨素可能通过 ｃａｖｅｏｌｉｎ￣
１ / ｅＮＯＳ 通路介导对抗甲萘醌损伤内皮细胞作用ꎬ保护

血管内皮依赖性舒张功能可能与释放的 ＮＯ 和 ＰＧＩ２有
关ꎬ通过 ＮＯ 和 ＥＲＫ１ / ２ 通路介导对抗 Ｍｅｎａｄｉｏｎｅ 氧化

损伤所抑制的内皮细胞增殖的保护作用ꎮ 金粉蕨素能

阻止细胞周期由 Ｇ０ / Ｇ１期向 Ｓ 期推进ꎬ抑制血管平滑

肌细胞增殖ꎮ 采用过氧化损伤人脐静脉内皮细胞株

ＥＣＶ３０４ 制备细胞凋亡模型ꎬ研究金粉蕨素拮抗氧化

应激诱导的血管内皮细胞凋亡ꎬ发现可能与抑制天冬

氨酸凋亡蛋白酶 ３ 活化有关ꎮ ③抑制 ｐ３８ 磷酸化ꎬ
ＴＵＯ、庹勤慧等[２６￣２７]将人脐静脉内皮细胞株(ＥＣＶ３０４)
经金粉蕨素处理ꎬ再用过氧化氢损伤ꎬ检测发现金粉蕨

素促进过氧化氢损伤的内皮细胞增殖ꎬ但不影响过氧

化氢对 ＥＲＫ 的激活及蛋白激酶 Ｐ９０ＲＳＫ 的表达ꎬ证明

金粉蕨素对内皮细胞的保护可能与抑制 ｐ３８ 磷酸化相

关ꎮ
４.２　 抗动脉粥样硬化作用　 林江虹[２８] 连续 ８ 周对实

验兔喂食添加金粉蕨素(１０ ｍｇ􀅰ｋｇ－１􀅰ｄ－１)的高脂饲

料ꎬ对比高脂饲料组ꎬ发现添加金粉蕨素的高脂饲料组

动物 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ￣Ｃ 含量均下降ꎬ且有效减小高脂饲

料引起的兔动脉粥样硬化斑块面积ꎬ表明金粉蕨素具

有较强的抗动脉粥样硬化作用ꎮ
４.３ 　 抗癌作用 　 研究发现金粉蕨素对人宫颈癌

ＨｅＬａ、 ＣａＳＫｉ、 ＳｉＨａ、 ＭＥ１８００ꎬ 卵 巢 癌 ＣＯＣ１、 ＣＯＣ１ /

ＤＤＰꎬ胃腺癌 ＭＧＣ￣８０３ꎬ结肠癌 ＨＴ￣２９ 细胞增殖有明显

抑制作用ꎬ且呈浓度相关性ꎮ 对宫颈癌 ＨｅＬａ 细胞凋

亡机制研究发现调控内源性凋亡的线粒体途径的关键

蛋白 ｂｃｌ￣２、ｃｙｔｏｃｈｒｏｍｅ ｃ、ｃａｓｐａｓｅ￣９、ｃａｓｐａｓｅ￣３ 变化ꎬ表
明抑制宫颈癌 ＨｅＬａ 细胞生长增殖及诱导其凋亡可能

与其调控线粒体凋亡途径的作用有关ꎮ 对卵巢癌细胞

ＣＯＣ１ 的研究发现金粉蕨素明显使其细胞周期停滞于

Ｇ１期ꎬ表明金粉蕨素具有体外抗卵巢癌增殖及诱导凋

亡产生阻滞的作用与细胞周期 Ｇ１期阻滞相关[２９￣３１]ꎮ
５　 展望　

野鸡尾作为鄂西土家族常用草药ꎬ止血和解毒效

果显著ꎬ其药用历史悠久ꎮ 截至目前ꎬ仅有少数学者对

其化学成分以及孢子和配子体系统发育进行研究ꎮ 长

期以来ꎬ民间应用的广泛性及有效性说明该药用植物

具有很大的研发价值ꎬ为寻找新的药用资源ꎬ为生产疗

效确切、有效成分清楚、作用机制明确、毒副作用小的

高质量药物ꎬ对野鸡尾进行系统的化学成分研究ꎬ以及

相关药理作用及其机制的研究很有必要ꎮ
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