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利奈唑胺致视力损害的文献分析

孙吉ꎬ张顺芝ꎬ刘晓慧ꎬ吴昭君ꎬ黄娟娟ꎬ陈恒ꎬ何鸽飞
(长沙市第一医院药剂科ꎬ长沙　 ４１０００５)

摘　 要　 目的　 调查国内外文献中利奈唑胺致视力损害的不良反应发生情况ꎬ分析其临床特点ꎮ 方法 　 收集

２０００—２０１６ 年中外医学文献中利奈唑胺致视力损害的病例报告ꎬ对患者的年龄、用药情况、不良反应发生的时间和临床

特点及转归进行分析ꎮ 结果　 共有 １１ 篇个案报道文献纳入统计ꎬ涉及利奈唑胺致视力损害患者 １２ 例ꎮ 其中 ７５％患者

使用时间超过 ２８ ｄꎮ 结论　 利奈唑胺致视力损害的不良反应应引起临床的高度重视ꎬ早期发现并给予对症治疗ꎬ将其损

害降至最低ꎮ
关键词　 利奈唑胺ꎻ视力损害ꎻ不良反应
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　 　 利奈唑胺主要用于耐甲氧西林金黄色葡萄球菌、
耐万古霉素肠球菌、耐青霉素肺炎双球菌引起的肺部

感染、菌血症、皮肤软组织感染等ꎬ也可作为诺卡尔菌

感染、多重耐药结核及其他分支杆菌感染的替代治疗ꎮ
利奈唑胺最常见的不良事件为腹泻、头痛及恶心ꎬ但是

也有骨髓抑制、乳酸性酸中毒及神经病变等报道ꎮ 近

年来ꎬ随着利奈唑胺的应用逐渐增多ꎬ其导致的不良反

应患者也逐渐增多ꎮ 笔者检索国内外文献ꎬ深入了解

利奈唑胺致视力损害这一不良反应的临床特征ꎬ为临

床合理用药提供参考ꎮ
１　 方法　
１.１　 资料来源 　 选择 Ｐｕｂｍｅｄ 数据库、Ｅｌｓｅｖｉｅｒ 数据

库、Ｍｅｄｌｉｎｅ 数据库(２０００—２０１６ 年)、ＣＮＫＩ 数据库、万
方数据库 ２０００—２０１６ 年ꎬ以利奈唑胺( ｌｉｎｅｚｏｌｉｄ)、不良

反应(ａｄｖｅｒｓｅ ｒｅａｃｔｉｏｎ)、视力损害( ｖｉｓｕａｌ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ)
等为关键词ꎬ检出相关文献ꎬ并查阅全文ꎬ排除综述及

收稿日期　 ２０１６－１１－２９　 修回日期　 ２０１７－０１－０５
作者简介　 孙吉(１９８５－)ꎬ女ꎬ湖南长沙人ꎬ主管药师ꎬ硕

士ꎬ研 究 方 向: 临 床 药 学ꎮ 电 话: ０７３１ － ８４６６７５７３ꎬ Ｅ￣ｍａｉｌ:
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重复案例ꎬ将明确利奈唑胺致视力损害的案例报道纳

入本文ꎮ
１.２　 统计学方法　 利用 Ｅｘｃｅｌ 统计性别、年龄、合并用

药、出现不良反应时间、视力损害的表现、疾病转归等

患者信息ꎮ
２　 结果　
２.１　 一般情况 　 上述资料来源共计检索到 ４２ 篇文

献ꎬ排除不相关、重复及综述等文章ꎬ共纳入 １１ 篇文

献[１￣１１]ꎬ共收集 １２ 例个案报道ꎮ 所检索到文献均在

２００３ 年以后发表ꎬ其中国内暂未发现有利奈唑胺致视

力损害的报道ꎮ 其中男 ８ 例ꎬ女 ４ 例ꎬ年龄最小 ６ 个

月ꎬ最大 ７１ 岁ꎬ具体见表 １ꎮ

表 １　 利奈唑胺致视力损害患者的年龄、性别情况　
例

年龄 /岁 男 女 合计

０~１８ ２ ０ ２
>１８~４５ ３ ２ ５
>４５~７０ ３ １ ４
>７０~７１ ０ １ １

２.２　 出现不良反应的时间　 大部分的文献报道均是长

期用药后才导致视力损害ꎬ有 ３ 例患者用药<２８ ｄ 出现

视力损害ꎮ 其中 １ 例在用药后第 ３ 天就出现视力下降ꎮ
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使用 ９０~１８０ ｄ 出现视力损害 ４ 例ꎻ使用 １８０~３００ ｄ 出

现视力损害 ３ 例ꎬ使用>３００ ｄ 出现视力损害 ２ 例ꎮ
２.３　 联合药物　 在检索的文献当中ꎬ仅有 ４ 例存在联

合药物ꎬ其中有 ２ 例使用利奈唑胺联合乙胺丁醇治疗

耐药结核ꎬ有 １ 例同时使用利奈唑胺、莫西沙星、吡嗪

酰胺ꎬ有 １ 例同时使用利奈唑胺与甲硝唑ꎬ其余病例仅

使用了利奈唑胺ꎮ 所有联合用药方案的病例中ꎬ均排

除了其他药物致视力损害的可疑性ꎮ
２.４　 利奈唑胺致视力损害的临床表现 　 所有患者均

出现不同程度视力下降ꎬ两眼视力受损的程度不同ꎬ但
是其中仅 ２ 例出现单纯的视力下降ꎬ无其他伴发症状ꎮ
有个别案例出现视觉受损、感觉异常ꎮ 其余的病例除

了视力下降外ꎬ还出现了色觉受损、双眼有中心盲点等

症状ꎮ
２.５　 治疗和转归　 所有患者均在停药后有一定程度

的好转ꎬ８ 例视力恢复ꎬ４ 例视力好转ꎮ
３　 讨论　

通过文献研究发现ꎬ利奈唑胺致视力损害与年龄

无关ꎬ利奈唑胺致视力损害的案例年龄分布广ꎬ有婴幼

儿、中青年、老年人等ꎬ但是通过比较发现ꎬ有 ６０％ ~
７０％患者是长期使用利奈唑胺后而发生视力损害ꎮ

目前对于利奈唑胺导致视力损害的机制尚不清

楚ꎬ但有研究者认为其可能与营养不良所致的视神经

病变的机制类似[１１￣１２]ꎮ 在长期使用利奈唑胺时ꎬ如使

用时间>２８ ｄꎬ医务工作者要特别注意患者视力的变

化ꎬ警惕视力损害等不良反应的发生ꎮ 最好能在治疗

之前进行一个基本的眼科检查ꎬ眼科医生每个月定期

进行监测ꎮ 如果患者出现视力丧失或者视物失去色

彩ꎬ需立即告知医务人员ꎮ 患者在使用利奈唑胺后ꎬ如
果出现视力损害ꎬ需要完善相关检查ꎬ包括血常规、生
化、尿常规ꎬ血铅水平的测定(对于同时出现周围神经

病变的患者尤其需要检测)、维生素 Ｂ１２、叶酸也同样

需要检测ꎬ重要的是需立即请眼科专科医生进行会诊ꎬ
进行全面的眼科检查[１３]ꎮ
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