
􀅰药品安全与药物警戒􀅰

编者按　 祖国传统医药学历来重视药物毒性和用药安全ꎬ古代本草医籍中蕴涵着大量与安全用药相关的论述ꎬ主要包

括服药禁忌ꎬ配伍、炮制等减毒方法ꎬ有毒中药的剂量控制原则ꎬ中药毒性分级以及中毒解救等内容ꎮ 如我国第一部中药学

专著«神农本草经»明确提出了配伍禁忌和配伍减毒思想ꎬ云:“勿用相恶相反者ꎮ 若有毒宜制ꎬ可用相畏相杀者ꎮ”并提出服

用有毒中药时应遵循的剂量原则ꎬ云:“若用毒药疗病ꎬ先起如黍粟ꎬ病去即止ꎬ不去倍之ꎬ不去十之ꎬ取去为度ꎮ”以上记载说

明当时的人们已懂得通过药物配伍和控制药物剂量的方法来避免毒性反应的发生ꎮ 我们将这些与安全用药相关、体现中

医学药物应用“警示”与“戒备”思想的论述统称为中国传统药物警戒思想ꎮ 我国传统药物警戒思想是伴随着人们对药物

毒性的认识而萌芽产生的ꎬ其理论框架初成于汉末魏晋时期ꎬ至金元时期内容趋于完善ꎬ明清时期得到进一步充实与发展ꎮ
这些思想是祖国传统医药学的宝贵财富ꎬ对指导临床安全用药具有重要意义ꎮ 李时珍«本草纲目»对历代本草中药物警戒

思想进行了综述ꎬ并在宋«证类本草»基础上对有毒药物进行了大量增补ꎬ共收载毒药 ３６１ 种ꎬ亦按毒性大小分为大毒、有
毒、小毒、微毒四个级别ꎬ并在草部下首次单列“毒草”专目ꎬ收载有毒草药 ４７ 种ꎮ 本刊编辑部特组织 ３ 篇文章以«本草纲

目»中草部、虫部、金石部中有毒中药为示例ꎬ系统整理了相关药物警戒思想ꎬ对中药临床安全合理使用具有重要参考价值ꎮ

«本草纲目»中有毒中药的药物警戒思想:草部∗
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(北京中医药大学中药学院ꎬ北京　 １０００２９)

摘　 要　 目的　 通过对«本草纲目»草部有毒中药梳理及研究ꎬ总结“识毒￣用毒￣防毒￣解毒”的药物警戒思想ꎬ以期

为草部有毒中药临床安全合理用药提供重要保障ꎮ 方法　 基于 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 提取«本草纲目»(金陵版点校本)草部中药

的毒性、性味、炮制、适应证、配伍等情况ꎬ应用统计学方法进行分析ꎮ 结果 　 草部中有毒中药共 ７４ 种ꎬ占草部总数的

１６.８％ꎮ 用药部位包括根、茎、叶、花等ꎬ共 ８４ 种ꎬ其中大毒药物 １１ 种ꎬ有毒药物 ４２ 种ꎬ小毒药物 ２９ 种ꎬ微毒药物 ２ 种ꎮ
草部有毒中药入药多为炮制品ꎬ并注重配伍减毒ꎮ 结论　 «本草纲目»中草部有毒中药药物警戒思想丰富ꎬ经验宝贵ꎬ值
得认真研究挖掘和继承ꎮ
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　 　 «本草纲目»为李时珍“搜罗百氏ꎬ访采四方”所整

理成的一部本草巨作[１]ꎮ 李时珍不仅系统记载了

１８９２ 味药物的释名、集解、性味、主治、修治、附方ꎬ还
提出对药物毒性的认识ꎮ 在药物的性味主治、修治、发

明等项下均有阐释ꎮ 笔者以«本草纲目»(金陵版点校

本)中草部为研究对象ꎬ对其有毒中药进一步挖掘整

理ꎬ探讨李时珍时期对草部有毒中药的认识ꎮ
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１　 资料与方法　
１.１　 资料来源　 «本草纲目»(金陵版点校本)ꎮ
１.２　 纳入标准 　 纳入«本草纲目»草部除去“草之十

一部分ꎬ杂草九种和有名未用一百五十三种”的草部

药物中药为研究对象ꎬ对其[气味]项下出现“毒”的药

物进行系统整理及分析ꎮ
１.３　 建立样本库　 基于 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 提取草部有毒中药

毒性分级、性、味、主治、配伍、禁忌等信息ꎬ建立样本库ꎮ
１.４　 统计分析　 采用 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 分别统计其分类、毒
性分级、性味等情况ꎮ
２　 结果　
２.１　 草部有毒中药基本情况 　 通过梳理统计得草部

共 ４４０ 味药ꎬ其[气味]项下涉及毒性表述的有毒中药

共 ７４ 种ꎬ占 １６.８％ꎮ 用药部位包括根、茎、叶、花等ꎬ共
８４ 种ꎬ其中大毒药物 １１ 种ꎬ有毒药物 ４２ 种ꎬ小毒药物

２９ 种ꎬ微毒药物 ２ 种ꎮ 对草部毒性中药性味进行分

析ꎬ其基本情况见表 １ꎮ

表 １　 草部有毒中药毒性分级及涉及药味　
Ｔａｂ. １ 　 Ｔｏｘｉｃ ｇｒａｄｉｎｇ ｏｆ ｔｏｘｉｃ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ ｇｒａｓｓ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｔａｓｔｅ　

毒性 种数 占比 / ％ 涉及药味
大毒 １１ １３.１ 辛、苦
有毒 ４２ ５０.０ 辛、甘、酸、苦、咸
小毒 ２９ ３４.５ 辛、甘、苦、咸
微毒 ２ ２.４ 甘、酸、涩

２.２　 草部有毒中药分类及适应证 　 草部有毒中药涉

及山草类、芳草类、隰草类、毒草类、蔓草类、石草类ꎮ
其中ꎬ毒草类涉及毒性中药最多ꎮ 草部有毒中药适应

证主要涉及疮痈肿毒、水肿胀满、风寒湿痹三大方面ꎬ
具体情况见表 ２ꎮ
２.３　 草部有毒中药炮制方法 　 草部有毒中药多在炮

制后应用ꎬ梳理[修治]项下的炮制方法ꎬ包括修制、水
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京中医药大学新奥“颜正华临床中药学思想的挖掘与传承模式

研究”(１００００６２７２００６２ / ００９ / ００１)
作者简介　 董一珠(１９９５－)ꎬ女ꎬ黑龙江哈尔滨人ꎬ在读硕
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制、火制及水火共制ꎬ涉及具体药物见表 ３ꎮ 其中不乏

加辅料炮制ꎬ辅料包括酒、蜜、盐、醋、姜汁、甘草汁、米
泔水等ꎬ内服常以温酒、米汤、姜汤送服ꎮ

表 ２　 草部有毒中药分类及适应证　
Ｔａｂ. ２ 　 Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｏｘｉｃ Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ ｇｒａｓｓ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　

分类 种数 占比 / ％ 适应证
山草类 ５ ６.８ 伤寒腹胀、诸般下血、臃肿疔毒
芳草类 １ １.４ 蛊毒癥瘕ꎬ五脏积气
隰草类 １５ ２０.３ 痈疽疔肿、卒中雍滞、蛊疥瘙疮、痰饮

　 积聚
毒草类 ４０ ５４.１ 水肿胀满、小便不利、风痹历节、蛊毒

　 邪气、症瘕积聚
蔓草类 ８ １０.８ 水肿胀满、疮痈肿毒
石草类 ５ ６.８ 热毒疮痈

表 ３　 草部有毒中药炮制方法　
Ｔａｂ. ３ 　 Ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｏｆ ｔｏｘｉｃ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ

ｇｒａｓｓ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　

方法 种数 占比 / ％
修制 １７ ２３.０
水制 １４ １８.９
火制 ９ １２.２
水火共制 １６ ２１.２
其他 １８ ２４.３

２.４　 草部有毒中药配伍及饮食禁忌 　 草部有毒中药

毒性明确ꎬ在应用时更注重其配伍及饮食禁忌ꎮ 与其

相畏的药常常会减轻其毒性ꎬ如生姜杀半夏毒ꎮ [气
味]项下有明确记载的具体药物相畏、相恶的配伍禁

忌见表 ４ꎬ饮食禁忌见表 ５ꎮ
２.５　 草部有毒中药解毒方法 　 草部有毒中药中毒解

救方法包括服白粥、黑豆汁、甘草汁等ꎬ在[气味]项下

有明确记载的中毒解救方法见表 ６ꎮ
３　 讨论　

中药传统药物警戒理论框架在«本草纲目»中初

步形成ꎬ对于草部有毒中药的毒性分级、中毒解救、配
伍禁忌等思想均有详细描述ꎬ为临床使用有毒中药提

供依据和借鉴ꎮ 笔者从识毒￣用毒￣防毒￣解毒四方面探

讨草部有毒中药的药物警戒思想ꎮ
３.１　 对草部中药毒性的认识　
３.１.１　 草部毒性中药与辛味药的关系　 研究显示ꎬ草部

有毒中药中ꎬ辛味药 ４８ 种ꎬ且大毒药物中大部分均为辛

味药ꎮ 骆和生等[２]认为ꎬ五味既能产生功效又能产生毒

性ꎬ且辛、苦药物的有毒药居多ꎬ而辛味药的这一情况更

加明显ꎮ 石琳等[３]对草部中药的药味与毒性进行关联
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表 ４　 草部有毒中药配伍禁忌　
Ｔａｂ.４　 Ｉｎｃｏｍｐａｔｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｏｘｉｃ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ ｇｒａｓｓ

ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　

药名 相畏

桔梗 白及、龙胆、龙眼

狼毒 畏醋、占斯、密陀僧
大戟 菖蒲、芦苇、鼠屎
莨菪 蟹、犀角、甘草、升麻、绿豆
常山 玉札
藜芦 葱白
附子 防风、黑豆、甘草、人参、黄芪、绿豆、乌韭、童溲、犀角
乌头 饴糖、黑豆、冷水
天南星 附子、干姜、防风、生姜
半夏 生姜、干姜、秦皮、龟甲、雄黄
鬼臼 垣衣
羊踯躅 栀子
莽草 黑豆、紫河车
荨麻 人溺

表 ５　 草部有毒中药饮食禁忌　
Ｔａｂ.５　 Ｄｉｅｔ ｐｒｏｈｉｂｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｏｘｉｃ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ ｇｒａｓｓ

ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　

药名 饮食禁忌

桔梗 猪肉

蓖麻 炒豆
常山 葱、菘菜
葈耳 猪肉、马肉、米泔
半夏 海藻、饴糖、羊血

表 ６　 草部有毒中药解毒方法　
Ｔａｂ.６　 Ｄｅｔｏｘｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄ ｏｆ ｔｏｘｉｃ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ

ｇｒａｓｓ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　

药名 解毒方法

桔梗 白粥

仙茅 大黄
大戟 菖蒲
甘遂 面煨、黑豆汁
常山 甘草
藜芦 糯米泔汁
乌头、附子、天雄 防风汁、远志汁、甘草汁、人参汁、

　 黄芪等
射罔 甘草、蓝汁、浮萍、小豆叶、冷水、

　 荠苨
半夏、南星 生姜、干姜、防风
芫花 防风汁、防己、甘草
羊踯躅 栀子
毛茛 甘草汁
钩吻 葛根汁、甘草汁、人屎汁、羊血、白

　 鹅血、白鸭血等

分析ꎬ结果显示ꎬ“辛”与有毒之间的关联性明显高于其

他味的药物ꎬ并认为辛味与“有毒”密切相关ꎮ
３.１.２　 草部中不同类别毒性中药的认识 　 «本草纲

目»中第十七卷为毒草类中药ꎬ共计 ４７ 种ꎬ其中在[气
味]项下记载有毒的中药共 ４１ 种ꎬ占 ８７.２％ꎬ草部毒性

中药中大毒中药均出自毒草类ꎮ 毒草类中所记载的中

药均功效峻烈ꎬ多用于治疗顽疾痼症ꎬ不可多用ꎮ 其

中ꎬ附子、乌头、天雄、侧子、漏篮子均来源于同一植物ꎬ
功效相似ꎬ均有大毒ꎮ 李时珍认为ꎬ附乌头而生者为附

子ꎬ天雄乃种附子而生出或变出ꎬ侧子生于附子之侧ꎬ
漏篮子乃附子之琐细未成者ꎮ «本草纲目»中也对川

草乌进行区分ꎮ 一方面是以产地区分ꎬ即川乌出于蜀

地ꎬ草乌出于华东地区ꎻ另一方面是以野生与否区分ꎬ
即草乌来源于野生[４]ꎮ 此类药物多有大毒ꎬ治疗亡阳

证、痹症等疗效明显ꎬ李时珍曰:“自非风顽急疾ꎬ不可

轻投ꎮ”表明其毒性可危及生命ꎬ不可轻易使用ꎮ
山草类、芳草类及隰草类有毒中药多有小毒ꎬ多用

于治疗疮痈肿毒ꎬ以毒攻毒ꎮ 如山草类中贯众解腹中

邪热气及诸毒ꎬ芳草类中赤车使者主治蛊毒癥瘕ꎬ五脏

积气ꎮ 隰草类中三白草、见肿消均可用于治疗痈毒肿

痛ꎮ 蔓草类有毒中药多可利水消肿ꎬ如紫藤、杨桃、牵
牛子等ꎬ也可用于虫蛇咬伤、蛊毒ꎬ如蛇莓ꎬ可用于治疗

伤寒大热ꎬ溪毒、射工毒及水中毒病ꎬ“俗传食之能杀

人ꎬ亦不然ꎬ止发冷涎耳”ꎮ 石草类有毒中药多为寒性

药ꎬ用于治疗寒热恶疮ꎬ泻热毒ꎮ
３.１.３　 «本草纲目»中对毒性中药的异同认识 　 笔者

所梳理的草部有毒中药是依据«本草纲目»中每味药

[气味]项下相关毒性的记载ꎮ «本草纲目»对于[气
味]的标注一般以原书记载内容为首ꎬ其后汇集历代

诸家之说ꎬ李时珍如有不同观点及修正会在后面标出ꎬ
对于首载药物则自行增补新药药味ꎮ 所以对于某些中

药存在毒性认识差异[５￣６]ꎮ
桔梗在其气味项下为辛、微温ꎬ有小毒ꎮ 桔梗首载

于«神农本草经»ꎬ味辛微温ꎮ «名医别录»中载ꎬ桔梗

味苦ꎬ有小毒ꎮ 对于其性味ꎬ“神农、医和:苦ꎬ无毒ꎻ黄
帝、扁鹊:辛、咸ꎻ岐伯、雷公:甘ꎬ无毒ꎮ” 李时珍则认为

其气味当以苦、辛、平为是ꎬ并未对其毒性提出异议ꎬ也
认同徐之才所提出的白粥解其毒ꎬ同时也提出了“今
但刮去浮皮ꎬ米泔水浸一夜ꎬ切片微炒用”的修制方

法ꎮ 由此可见ꎬ虽历代医家对桔梗的毒性认知有异ꎬ但
李时珍认为其有小毒ꎬ应炮制后应用ꎮ

豨莶在«本草纲目»中记载:“苦ꎬ寒ꎬ有小毒ꎮ 又

曰:猪膏毋:辛、苦ꎬ平ꎬ无毒”对于豨莶的基源ꎬ李时珍

经考证后认为ꎬ“豨莶之为猪膏ꎬ尤不必疑ꎮ”对于其毒

性ꎬ李时珍曰:“生道汁则令人吐ꎬ故云有小毒ꎮ 九蒸
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九暴则补人去痹ꎬ故云无毒ꎮ 生则性寒ꎬ熟则性温”可
见豨莶生品有小毒ꎬ经炮制后药性改变ꎬ毒性消失ꎮ

番木鳖为李时珍新增药物ꎬ其气味记载为苦ꎬ寒ꎬ
无毒ꎬ但在其集解中ꎬ“或云以豆腐制过用之良ꎬ或云

能毒狗至死”ꎮ 说明番木鳖在炮制后效果更佳ꎬ其生

品有毒性ꎮ
３.２　 草部有毒中药用毒分析　 经梳理ꎬ«本草纲目»中
草部有毒中药 ７４ 种ꎬ所载附方 ７１８ 首ꎬ可见药物的毒

性并未阻碍其临床应用ꎬ利用其偏性将毒转化为效ꎬ常
常具有效专力宏、以毒攻毒的特点[７]ꎮ
３.２.１　 效专力宏 　 有毒中药常作用峻猛ꎬ效专力宏ꎬ
多用于疑难重症的治疗ꎮ 如羊踯躅ꎬ主要用于风湿顽

痹、跌打肿痛、皮肤顽癣ꎬ效果显著ꎮ 其花入药ꎬ又称为

闹羊花ꎮ 辛、温ꎬ有大毒ꎬ李时珍曰:“«和剂局方»治卒

中瘫痪伏虎丹中亦用之”ꎮ 治疗风痰注痛ꎬ与天南星

合用ꎬ对于腰腿疼痛、手臂痛均疗效甚佳ꎮ 治疗风湿痹

痛ꎬ肢节疼痛ꎬ以牛乳和酒调和服用ꎮ 狼毒破积聚饮

食ꎬ主治咳逆上气ꎬ寒热水气ꎮ 与吴茱萸、巴豆、干姜、
人参、附子配伍炼蜜丸ꎬ温酒服下ꎬ可治九种心痛:一
虫ꎬ二蛀ꎬ三风ꎬ四悸ꎬ五食ꎬ六饮ꎬ七冷ꎬ八热ꎬ九气ꎬ对
连年积冷ꎬ流注心胸ꎬ及落马堕车、瘀血中恶等证亦有

良效ꎮ 对于一切虫病ꎬ狼毒研细ꎬ每一钱与砂糖冲水服

下ꎬ“卧时空腹服之ꎬ次早即下虫也”可见其见效之快ꎮ
３.２.２　 以毒攻毒　 以毒攻毒是中医辨证论治思想的重

要体现ꎮ “以毒攻毒” 可以认为是 “同气相求”ꎬ从基本

原理上讲也是一种相生相克的现象[８]ꎮ 以毒攻毒这个

词最早出现在«本草纲目»虫部“露蜂房􀆺􀆺亦皆取其

以毒攻毒ꎬ兼杀虫之功焉耳ꎮ”在草部中ꎬ部分有毒中药

也体现出以毒攻毒的特点ꎮ 如苍耳的茎叶可用于治疗

溪毒ꎬ一切风毒以及狂犬咬毒ꎮ 毒蛇溪毒ꎬ沙虱、射工等

所伤ꎬ口噤眼黑ꎬ手足强直ꎬ毒攻腹内成块ꎬ逡巡不救ꎬ苍
耳嫩苗一握ꎬ取汁ꎬ和酒温灌之ꎬ以滓浓敷伤处ꎮ 又如山

慈菇ꎬ根部入药甘、微辛ꎬ有小毒ꎮ 主疔肿ꎬ攻毒破皮ꎬ解
诸毒蛊毒ꎬ蛇虫狂犬伤ꎮ 其附方中记载ꎬ山慈菇与川五

倍子、千金子、红芽大戟、麝香等共制成万病解毒丸ꎬ凡
一切饮食药毒ꎬ蛊毒瘴气ꎬ河豚、土菌、死牛马等毒ꎬ并用

凉水或酒磨服一锭ꎬ或吐或利即愈ꎮ
３.３　 草部有毒中药防毒分析　
３.３.１　 炮制减毒　 «本草纲目»中记载了草部有毒中

药的各种炮制方法ꎬ包括修制、水制、火制、水火共制

等ꎮ 其中ꎬ修制一般包括去皮ꎬ去壳ꎬ如对仙茅的修制

为采得ꎬ以清水洗ꎬ刮去皮ꎬ于槐砧上用铜刀切豆许大ꎮ
水制、火制一般加入各种辅料ꎬ如:乌头以乌大豆同煮

熟ꎬ去其毒用ꎬ以达到炮制减毒的目的ꎮ 又如:对于半

夏ꎬ不同辅料炮制以达到不同的功效ꎮ “痰分之病ꎬ半
夏为主ꎬ造而为曲尤佳ꎮ 治湿痰以姜汁、白矾汤和之ꎻ
治风痰以姜汁及皂荚煮汁和之ꎻ治火痰以姜汁、竹沥或

荆沥和之ꎻ治寒痰ꎬ以姜汁、矾汤ꎬ入白芥子末和之ꎬ此
皆造曲妙法也ꎮ”由此可见ꎬ«本草纲目»中尤为重视有

毒中药炮制减毒的应用ꎬ许多炮制方法仍沿用至今ꎮ
３.３.２　 饮食禁忌 　 李时珍认为ꎬ在服药期间ꎬ凡属生

冷、黏腻、腥臭等不易消化及有特殊刺激性的食物ꎬ都
应根据需要予以避免[９]ꎮ 如李时珍曰:“凡服药ꎬ不可

杂食肥猪犬肉、油腻羹鲐、腥臊陈臭诸物ꎻ不可多食生

蒜、胡荽、生葱、诸果、诸滑滞之物􀆺􀆺ꎮ”同时ꎬ在服用

某些药物时ꎬ不宜与某种食物同食ꎬ部分草部有毒中药

有记载ꎮ 如桔梗忌食猪肉ꎬ常山忌食葱、菘菜ꎬ半夏忌

食猪肉、马肉、米泔等ꎮ
３.４　 草部有毒中药解毒分析　 对于有毒中药解毒方法

的梳理ꎬ包括有关解毒的明确记载ꎬ也包括对各药“相须

相使相畏相恶”的记载ꎮ 李时珍对七情的解释中也说道

“相畏者ꎬ 受彼之制也”“相杀者ꎬ 制彼之毒也”ꎬ由此可

知ꎬ相畏相杀即是解毒关系[１０]ꎮ 草部有毒中药的解毒

方法包括服白粥、防风汁、远志汁、甘草汁、人参汁、黄芪

等ꎬ其作用机制主要分为作用相抵、导毒外出两部分ꎮ
如对于毛茛的解毒方法:人误食之ꎬ狂乱如卒中状ꎬ或吐

血ꎬ以甘草汁解之ꎮ 体现了甘草与毛茛相互作用ꎬ化解

毛茛毒性以起到解毒的作用ꎮ 又如误食钩吻后ꎬ “即时

取鸡卵抱未成雏者ꎬ研烂和麻油灌之ꎬ吐出毒物乃生ꎬ稍
迟即死也ꎮ”即用未形成雏鸡的鸡蛋与麻油研碎服下ꎬ导
毒外出发挥解毒作用ꎮ 中毒解救思想是中药药物警戒

的重要组成部分ꎬ«本草纲目»中有关中毒解救的内容十

分丰富ꎬ对中药安全合理应用作出巨大贡献ꎬ值得我们

认真研究挖掘ꎬ丰富中药药物警戒的理论内涵ꎬ使之更

好地指导临床安全用药ꎮ
４　 结束语　

草部有毒中药临床应用广泛ꎬ其安全合理用药至

关重要ꎮ «本草纲目»中载有大量对于毒性中药的认

识、应用ꎬ笔者通过对草部有毒中药的梳理ꎬ从“识毒￣
用毒￣防毒￣解毒”方面诠释其中药药物警戒思想ꎬ以期

为草部有毒中药临床合理应用奠定理论基础ꎮ
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«本草纲目»中有毒中药的药物警戒思想:虫部∗

郭鹏杰ꎬ王笑ꎬ张晓朦ꎬ张冰ꎬ林志健ꎬ吴嘉瑞
(北京中医药大学中药学院ꎬ北京　 １０００２９)

摘　 要　 目的　 基于“识毒￣用毒￣防毒￣解毒”警戒思想ꎬ梳理«本草纲目»中收录虫部中药的警戒信息ꎬ为现代临床

合理应用虫类药提供参考ꎮ 方法　 基于 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 提取«本草纲目»(金陵版点校本)中记载虫部中药的毒性、性味、适
应证、炮制、配伍等记载ꎬ按照识毒、用毒、防毒、解毒等分类统计ꎮ 结果　 在收录的 １３１ 种虫部药中ꎬ４１ 种具有毒性ꎬ以有

毒占比最多ꎬ为 ６８.３％ꎬ普遍具有辛寒、辛温之性ꎮ 虫部有毒药物入药多为炮制品ꎬ且多以外用为主ꎮ 部分虫部有毒中药

有明确的减毒、解毒方法ꎮ 结论　 虫部药的防毒、减毒措施丰富ꎬ对现代具有借鉴作用ꎮ
关键词　 本草纲目ꎻ虫部ꎻ有毒中药ꎻ药物警戒
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ＫＥＹ ＷＯＲＤＳ　 Ｃｏｍｐｅｎｄｉｕｍ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａ ＭｅｄｉｃａꎻＩｎｓｅｃｔ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎꎻＴｏｘｉｃ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓꎻＰｈａｒｍａｃｏｖｉｇｉｌａｎｃｅ

　 　 «本草纲目»为明代李时珍所著ꎬ是中国古代著作

中论述中药最全面、最丰富、最系统的典籍ꎬ被誉为中

国古代的药物百科全书[１]ꎬ其系统总结了我国 １６ 世纪

以前的用药经验ꎬ全面继承了我国古代药物学的成

就[２]ꎮ 在合理用药方面ꎬ李时珍提出丰富的药学思想

与应用ꎬ如«本草纲目»虫部ꎬ收载了 １３１ 种虫类中药ꎬ
较前书补充了诸蛇ꎬ总结其治疗用药经验ꎬ使虫类药的

合理应用得到了很大的扩展ꎮ
但是虫类中药大部分都“毒效一体”ꎬ«本草纲目»

对虫类中药毒效记载明确ꎬ通过对其所载药物按释名、
集解、正误、修治、气味、主治、发明、附方等项逐一叙述ꎬ
客观、如实地反映了虫类中药的功能主治、毒性[３]ꎮ 对

研究虫部有毒中药的安全用药提供了理论依据ꎮ 本研

究以«本草纲目»(金陵版点校本)中虫部记载药味为研

究对象ꎬ基于“识毒￣用毒￣防毒￣解毒”警戒思想理论框

架ꎬ提炼李时珍时期对虫类药药物警戒的认识ꎮ
１　 资料与方法　
１.１　 研究对象 　 以«本草纲目» (金陵版点校本)１３１

􀅰１４􀅰医药导报 ２０１９ 年 １ 月第 ３８ 卷第 １ 期




