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赤芍的研究进展
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［摘　要］　通过查阅赤芍研究相关的国内外文献资料，对赤芍的资源、化学成分、药理作用以及指纹图谱技术等方
面的的研究进展进行综述，为赤芍的进一步研究提供参考。
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　　赤芍为毛茛科芍药（ＰａｅｏｎｉａｌａｃｔｉｆｌｏｒａＰａｌｌ．）或川赤芍（Ｐ．
ｖｅｉｔｃｈｉｉＬｙｎｃｈ．）的干燥根［１］。其味苦，微寒，归肝经，具有清热

凉血，散瘀镇痛之功效。笔者就赤芍的资源、化学成分、药理作

用的进展及指纹图谱技术在赤芍中的应用等方面展开讨论。

１　赤芍的资源　
毛茛科植物在全世界共约３５种，我国共有１１种，芍药原产

我国，主产于内蒙古、辽宁、河北、黑龙江、吉林等地，此外，甘

肃、山西、青海等地亦产［２］。毛茛科系单属科［３］，芍药属从毛茛

科独立而来。芍药属内划分为３个组，即牡丹组、北美芍药组
和芍药组，其中芍药组是该属种类最多，分布范围最广的组，约

含２２个种［４］。在我国芍药种质资源的分类史上曾先后提名过

１３个种，目前已基本得到公认的主要有８个种５个变种，即全
缘羽叶亚组：① 草芍药（Ｐ．ｏｂｏｖａｔａＭａｘｉｍ）及其变种毛叶草芍
药［ｖａｒ．ｗｉｌｌｍｏｔｔｉａｅ（Ｓｔａｐｆ）］；② 美丽芍药（Ｐ．ｍａｉｒｅｉＬ＆Ｉ）；③ 芍
药（Ｐ．ｌａｃｔｉｆｌｏｒａＰａｌｌ）及其变种毛果芍药 ［ｖａｒ．ｔｒｉｃｈｏｃａｒｐａ
（Ｂｕｎｇｅ）］和多裂叶亚组；④多花芍药（Ｐ．ｅｍｏｄｉＷａｌｌ）；⑤ 白花
芍药（Ｐ．ｓｔｅｒｉａｎａＦｌｅｔｃｈｅｒ）；⑥ 川赤芍（Ｐ．ｖｅｉｔｃｈｉｉＬｙｎｃｈ）及其变
种毛赤芍［ｖａｒ．ｗｏｏｄｗｒｄｉｉ（ＳｔａｐｆｅｘＣｏｘ）］、光果赤芍（ｖａｒ．
ｌｅｉｏｃａｒｐａＷ．Ｔ．ＷａｎｇｅｔＳ．Ｈ．Ｗａｎｇ）、单花赤芍（ｖａｒ．ｕｎｉｆｌｏｒａＫ．
Ｙ．Ｐａｎ）；⑦ 新疆芍药（Ｐ．ｓｉｎｊｉａｎｇｅｎｓｉｓＫ．Ｙ．Ｐａｎ）；⑧ 块根芍药
（Ｐ．ａｎｏｍａｌａＬ．）。

其中未被《中华人民共和国药典》采用的四川产的草芍药

及其变种毛叶草芍药、川赤芍的变种毛赤芍和单花赤芍及美丽

芍药被地方药材标准［５］采用，新疆产的新疆芍药未被地方药材

标准采用，仅限当地使用。

除地区习惯用药品种外，全国各地冠以土赤芍及其他伪品

较多，常与正品混淆。因此，应该注意鉴别。广西陆川、北流等

地称铁青树科赤苍藤为土赤芍；四川用乌药的根去皮加工伪白

芍等。另外福建有地方称蓝雪科中华补血草根为本赤芍或土
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赤芍；四川部分地区称蓝草科鸡屎藤的根为骚赤芍；江西个别

地区称萝摩科朱砂藤的根为赤芍等，科属差异甚大，所含成分

不同，均应视为伪品。

２　赤芍的化学成分　
２．１　单萜及单萜苷类化合物　
２．１．１　具蒎烷结构的单萜及其苷类　该类化合物有芍药苷、
羟基芍药苷、苯甲酰芍药苷、苯甲酰羟基芍药苷、羟基苯甲酰芍

药苷、芍药新苷、８（Ｚ）（１Ｓ，５Ｒ）β蒎烯１０羟基β巢菜糖苷、
芍药内酯苷等。

２．１．２　具内酯结构的单萜及其苷类　该类化合物有芍药内酯
Ａ、Ｂ、Ｃ；Ｌａｃｔｉｎｏｌｉｄｅ、６ＯβＤｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌｌａｃｔｉｎｏｌｉｄｅ等。
２．２　其他苷类　另外尚有氧化芍药苷、芍药花苷、芍药苷元、
没食子酰芍药苷等。安玉秀等［６］通过水煎法提取芍药苷，以高

效液相色谱（ＨＰＬＣ）法为含量测定方法，芍药苷提取率分别为
２．１１％，２．２３％和２．３０％，均在预测范围内。邓一鸣［７］和杨　
瑜等［８］分别以芍药苷含量为指标，采用醇提法筛选了提取工

艺，芍药苷的收率为４．２％和３．２ｍｇ·ｇ－１。王文祥等用［９］甲醇

热回流提取芍药的干燥根粗粉，将提取液上大孔吸附树脂柱层

析，乙醇洗脱，真空干燥得赤芍有效部位，其得率为３％，将芍药
有效部位反复进行硅胶柱层析，三氯甲烷、三氯甲烷甲醇梯度
洗脱，制备薄层纯化，得氧化芍药苷和苯甲酰芍药苷等化合物。

２．３　其他成分　其他成分尚有环烯醚萜类、三萜类 、酚及其苷
类、甾醇及其苷类、鞣质、酸类、酯类、黄酮类、酮类、烷类、挥发

油、糖、氨基酸、蛋白质、脂肪油、树脂、黏液质、生物碱、色素、微

量元素等。

３　质量控制方法　
３．１　光谱法　田树革等［１０］采用原子吸收分光光度法等方法测

定新疆赤芍生品，各种炮制品中芍药苷、微量元素含量，该方法

具有稳定、操作简单、灵敏度高等优点。

３．２　色谱法　
３．２．１　薄层色谱（ＴＬＣ）法　蒙跃龙等［１１］采用ＴＬＣ法和双波长
扫描法对样品的提取、分离、扫描条件进行了优选，并测定赤芍

中芍药苷含量，结果芍药苷在０．８６～４．３０μｇ范围内线性关系
良好（ｒ＝０．９９９０），方法的回收率为 ９７．７７％，ＲＳＤ为 １．８６％
（ｎ＝５）。
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３．２．２　ＨＰＬＣ法　徐伟雄［１２］建立 ＨＰＬＣ测定赤芍中芍药苷含
量的方法，考察赤芍药材及饮片中芍药苷的含量，结果芍药苷

浓度与峰面积呈良好线性关系，该方法分离度好、快速、简便、

重现性好。张克荣等［１３］采用 ＨＰＬＣ法结合内标法同时测定了
赤芍中芍药苷、芍药内酯苷及苯甲酸的含量，该方法快速简便，

分离度好和重现性均好。

３．３　指纹图谱方法　
３．３．１　指纹图谱的概念　中药指纹图谱系指中药材或中成药
经适当处理后，采取一定的分析手段，得到能够标示该中药材

或中成药特性的共有峰的图谱。

３．３．２　指纹图谱在赤芍中的应用　目前，关于赤芍中芍药苷
含量测定的研究较多，但仅用这单一指标成分还不足以区分和

鉴别赤芍和质量。而采用色谱或光谱法结合指纹图谱分析方

法可有效鉴别不同来源的赤芍药材，为全面控制赤芍药材的质

量提供了依据。

３．３．３．１　光谱指纹图谱　红外指纹图谱与聚类分析法相结合可
以快速鉴别药材的道地性。董　彬等［１４］以赤芍的红外指纹图

谱作为聚类分析的对象，在建立主成分模型的基础上，采用

ＳＩＭＣＡ聚类分析法对赤芍进行了快速的分类研究，结果野生与
栽培赤芍的红外指纹图谱变异度较大，其光谱聚类的结果较理

想，盲样检测的正确率可达９０％。徐永群等［１５］以赤芍的红外

指纹图谱为依据，采用主成分分析法对来自１８个产地的赤芍
进行了聚类分析，并用径向基函数人工神经网络法预测４５个
赤芍样本的产区，为药材的质量控制提供一个快捷、准确、可行

的鉴别方法。

３．３．２．２　色谱指纹图谱　邹忠梅等［１６］利用 ＨＰＬＣＤＡＤ方法，梯
度洗脱，测定了１０批芍药总苷样品，研究芍药总苷的高效液相
色谱指纹图谱，确保每批产品的均一性。张克荣等［１７］以乙腈
０．０２５ｍｏｌ·Ｌ１磷酸四氢呋喃（９．５９０．５１．２５）为流动相，测
定了１８个不同产地赤芍样品，建立赤芍的 ＨＰＬＣ指纹图谱，并
采用系统聚类分析和相似度计算方法，为科学评价与有效控制

赤芍质量提供新方法。

４　赤芍的药理作用　
４．１　对血液系统的作用　药理学研究表明赤芍抑制血小板聚
集［１８］，改善红细胞的通透性，增加红细胞对低渗张力的抗性，有

一定稳定红细胞膜结构的作用。另外，赤芍总苷能明显延长大

鼠和小鼠的凝血时间，并能延长电刺激大鼠颈总动脉血栓形成

的时间，提示赤芍总苷通过对凝血系统和血小板功能的影响而

产生抗血栓作用。

４．２　对心血管的作用　赤芍是传统的活血化瘀类中药，有较
强的抗动脉粥样硬化作用；该药也能扩张冠脉血管，增加冠脉

血流量从而增加心肌营养性血流量；保护缺血心肌，提高心肌

对低氧的耐受性；降低肺血管阻力，减轻后负荷。同时赤芍能

够降低门脉高压，对微循环也有影响。

４．３　对肿瘤的作用　芍药苷能抑制肿瘤细胞膜上三磷腺苷
（ＡＴＰ）酶的活性及升高腺苷酸环化酶活性的作用。朱剑华
等［１９］对赤芍水溶性提取液进行了诱变性和抗诱变性实验，结果

显示赤芍水溶性提取液存在明显的抗诱变作用，且随浓度的增

加而增强。

４．４　对肝脏的作用　赤芍等活血化瘀药具有消退黄疸、抑制
血浆中血栓素Ｂ２产生、促进肝脏水解、抗肝纤维化

［２０］、促进肝

细胞再生的作用［２１，２２］。

４．５　其他作用　赤芍具有抗炎、抗变态反应作用，清除活性氧
自由基的作用，还具有滋补强壮作用，对神经系统也有一定作

用。

５　展望　
赤芍为我国传统的活血化瘀类中药，其有效成分有单萜类

及没食子鞣质等对心血管疾病的治疗及改善智力障碍的作用

更加受到人们的重视。随着对赤芍新的化学成分的检测和分

析［２３～２６］，及新的药理作用的研究［２７，２８］，我国加大对中药现代化

的研究及开发，赤芍有着广阔的应用前景。

尽管在赤芍的研究与开发方面，已经做了大量的工作，并

且取得了一定的成果，但是赤芍药材的质量控制和评价体系尚

不完善，严重制约该传统优势药物用于临床适应证及其疗效优

势的充分发挥。而中药指纹图谱能较全面地反映所含成分的

相对关系，较好地体现中药成分的复杂性和相关性，从而更好

地鉴别药材及评价、控制其质量。因此，赤芍的鉴别及质量评

价将得到有力保障。在进行指纹图谱的比对中，引入更为科学

合理的判析标准，如可运用某些数理统计分析方法等；建立科

学的指纹图谱的计算机评估模式，如“中药指纹图谱计算机辅

助相似度评价软件”已用于中药 ＨＰＬＣ指纹图谱研究和实际工
作当中，这将提高中药指纹图谱评判量化的客观标准［２９］，同时

在中药材及中成药的鉴别及质控领域将产生深刻的影响。
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厚朴酚与和厚朴酚对脑

缺血再灌注损伤作用的研究进展
孙罗琼，崔　岚

（上海交通大学医学院附属仁济医院药剂科，２００１２７）

［摘　要］　通过查阅文献，介绍厚朴酚与和厚朴酚在脑缺血再灌注损伤中的保护作用，探讨它们对兴奋性氨基酸
毒性、自由基、细胞内钙超载、炎症、一氧化氮合酶过度激活及神经细胞凋亡等引起脑缺血再灌注损伤的多个环节的作
用。

［关键词］　厚朴酚；和厚朴酚；脑缺血再灌注；损伤
［中图分类号］　Ｒ９７１　　　［文献标识码］　Ａ　　　［文章编号］　１００４０７８１（２００８）０１００６９０３

　　厚朴酚（ｍａｇｎｏｌｏｌ，ＭＧ）与和厚朴酚（ｈｏｎｏｋｉｏｌ，ＨＫ）是我国
传统中药厚朴的两个主要活性成分，具有抗菌、抗炎、抗肿瘤、

松弛肌肉、降胆固醇和抗衰老等广泛的药理作用。笔者就 ＭＧ
与ＨＫ在脑缺血再灌注损伤中的作用和作用机制综述如下。
１　对脑缺血再灌注损伤的保护作用　

张广钦等［１］研究了ＭＧ对脑缺血的保护作用，他们采用小
鼠常压耐低氧实验，测定小鼠氧耗量及存活时间；小鼠双侧颈

总动脉结扎引起急性不完全脑缺血模型，测定小鼠死亡时间；

大鼠大脑中动脉阻塞法（ＭＣＡＯ）造成局灶性脑缺血模型。结果
发现：ＭＧ能明显延长小鼠的存活时间，减少氧耗量，提高小鼠

［收稿日期］　２００７０２０５

［作者简介］　孙罗琼（１９６７－），女，上海人，主管药师，从事医院药
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的耐低氧能力，并呈剂量依赖性。与缺血对照组比较，２５，５０，
１００ｍｇ·ｋｇ１ＭＧ均能明显延长小鼠急性不完全脑缺血的存活

时间，延长率分别为１１７％，２４２％和３３０％，尼莫地平组的延长

率为３０３％。３个剂量 ＭＧ组和尼莫地平组对再灌注４和２４ｈ

后ＭＣＡＯ大鼠行为功能缺陷均有不同程度的改善，肌力明显增
加。与缺血对照组比较，２５ｍｇ·ｋｇ１ＭＧ使 ＭＡＣＯ大鼠脑梗死
范围缩小３．８％，差异无显著性；５０，１００ｍｇ·ｋｇ１ＭＧ和尼莫地

平组均抑制脑梗死的形成，梗死范围分别缩小１４．５％，２４．２％

和２０．２％。同时，３个剂量 ＭＧ组及尼莫地平组明显抑制脑水

肿，使脑组织含水量分别减少１．０％，１．８％，２．８％和３．１％。病

理学组织检查显示，ＭＧ能改善脑缺血造成的大鼠神经细胞的

损伤，减少组织坏死。对局灶性脑缺血再灌注模型进一步研究

发现，ＭＧ能有效改善局灶性脑缺血再灌注大鼠模型再灌注后
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